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نظراً لما تتميز به مرحلة الطفولة من نمو سريع وأساسي للجسم ، ولما للغذاء من دور أساسي في هذا النمو الجسمي والعقلي ، فلا بد من الاهتمام العلمي الصحيح بغذاء الطفل . ومن هذا المنطلق جاء بحثنا (تقييم برنامج خدمات التغذية المدرسية في المدارس الأبتدائية ، دراسة تحليلية في عينة من مدارس محافظة نينوى) . حيث كان من أهداف البحث هو التعرف على الحالة الصحية للطالب ومدى انتشار الأمراض التي لها علاقة بالغذاء ، ودور الغذاء والمستوى الثقافي الصحي والغذائي على صحته . ولتحقيق هذا الهدف أجرينا مسحاً ميدانياً على (1000) طالب من المدارس الابتدائية في محافظة نينوى . وقد تم تقسيم البحث إلى أربعة فصول ، الفصل الأول تحدثنا فيه عن أهمية الغذاء والتغذية المدرسية ، وفي الفصل الثاني ذكرنا أهداف وأهمية البحث ، وفي الفصل الثالث ظهرت لدينا نتائج المسح الميداني التي تم تفصليها وفق جداول ، وفي الفصل الرابع استنتجنا ان ثلثي الطلبة يعانون من اضطرابات صحية ، وتبين إن للغذاء والمستوى الثقافي للطالب والعائلة دورُ كبير على صحته . واهم توصياتنا هي ضرورة الإسراع بالبدء بالتغذية المدرسية ، ورفع المستوى الثقافي للطالب وعائلته، وتوزيع الأدوية الطاردة للديدان المعوية على الطلبة . وانتهى البحث بقائمة المصادر التي اعتمدها الباحث . 
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